SHA'FA

Program - Cinque Terre in Cinque Tramonti, Italija

4 dni
Trasa pes poti: Riomaggiore - Manarola - Corniglia - Vernazza - Monterosso - Fossola - Porto Venere
V ShaPPinem stilu ta del ligurske obale dodobra dozivimo, saj se do vasic odpravimo pes.

Nedvomno eden lepsSih trekingov, ki ga ne boste zlahka pozabili. Za to so namrec poskrbeli staroselci, ki
so v zelji da bi povezali vasi in ustvarili kmetijske povrSine na za-to neusmiljenem terenu, s stolet;i
gradnje ustvarili prikupne poti in terase. Skupaj jim je uspelo zgraditi cca 7000 km kamnitih zidov, kar se
enaci z dolzino samega Kitajskega zidu.

Na trekingu bomo uzivali v Se vedno zivedi staroselski vinogradniski in oljarski kulturi, ki se sreca z
mogoc¢nimi pecinami, gozdovi, morjem in seveda igrivo pisanimi italijanskimi vasicami. Zjutraj in zvecer,
ko se vecina turistov z vlakom odpelje v blizja mesta, dozivimo te romanti¢ne italijanske vasice, se
skopamo, kaj dobrega pojemo in okusamo odli¢na lokalna vina.

Na trekingu smo dobre tri dni, ta je zmerno nezahteven, z obCasnimi strmimi vzponi in spusti.
Do 5 Terre in nazaj se odpeljemo s kombijem/minibusom, po zelji se pripeljete do Startne to¢ke sami.

Prevoz iz Ljubljane do Riomaggiora, v popoldanskih urah prispemo v Riomaggiore, kjer se nastanimo in
kjer smo nastanjeni tudi cel ¢as bivanja. Krajsi treking do sosednje vasice Manarole, sprehod po vasici,
priporoCamo kopanje in pokusino okusnih morskih sadezev v Skrniclju, voznja z vlakom do Riomaggiore.

Naslednji dan po zajtrku treking z vasi Manarola do Cetrte vasice Vernazze. Hodili bomo med zelenimi
vinogradniskimi terasami, ki Ze stoletja omogocajo pridelavo dragocenega vina Sciacchetra. Prihod v
Corniglio in prost ogled te najvisje lezece vasice v 5 Terre. Fakultativno kosilo na enem izmed idili¢nih
trgov vasice. Nadaljujemo s trekingom do vasi Vernazza in ogled le-te, verjetno najveckrat fotografirane
vasice na nasi poti. Vzpon na enega od obrambnih stolpov. Voznja z vlakom nazaj do nase mati¢ne
vasice.

Tretji dan se do Vernazze odpravimo z vlakom, nato pa na zadnjo etapo trekinga Cinque Terre, do vasi
Monterosso, ki je med vsemi zaradi svojih dolgih pescenih plaz najbolj turisti¢na. Zasluzeno kopanje in
sprehod do Velikana. Voznja z vlakom do Riomaggiore.

Zadnji dan se po zajtrku z avtobusom odpravimo do Startne toc¢ke trekinga po 5 Tramonti, kjer za¢nemo
s 3 urnim (z vsemi postanki pa 4 ur) trekingom po nepozabni scenski poti in se s filmskih pecin spustimo
do nase zadnje vasice Porto Venere. Fakultativno kosilo in odhod domov. Prihod v Ljubljano v poznih
vecernih urah.

Prednost programa je, da no¢imo v vaseh Cinque Terre in tako dozivimo romanti¢nost vasic, ki se zbudi
ob vecerih, ko jih vrvez turistov zapusti in v mirnih italijanskih jutrih. Ostale agencije vas bodo skoraj
zagotovo vsak vecer zapeljali do bliZjih mest, kot je Levanto. In vas nazaj pripeljali s hordo turistov. Vse
zavoljo cenejsih nocitev izven vasic na trekingu.

https://new.shappa.si/potovanja/evropa/italija/potovanje-italija-cinque-terre-treking/



Program po dnevih

Dan 1 Voznja do destinacije, treking do vasice Manarola, opcijska vecerja v eni od restavracij ob
morju, nocitev

Prevoz iz Ljubljane do vasice Riomaggiore (cca 6h voznje), kjer se nastanimo in kjer smo nastanjeni tudi
cel ¢as bivanja. Da ogrejemo miSice se Ze isti dan odpravimo na krajsi treking do sosednje vasice
Manarole. V Manarolo pridemo ravno v ¢asu sonc¢nega zahoda. Sprehod po vasici in vecerja v eni ob
obmorskih restavracij.

Dan 2 Treking od vasice Manarola do vasice Vernazza, obrambni stolp, kopanje, nocitev

Po zajtrku se odpravimo na treking z vasi Manarola do vasice Vernazze. Hodili bomo med zelenimi
vinogradniskimi terasami, ki med drugim ze stoletja omogocajo pridelavo dragocenega vina
Sciacchetra. V vasi Corniglia si le-to ogledamo, potem pa se zasidramo na enem izmed idili¢nih trgov
vasice, kjer si privos¢imo kosilo v stilu italijanske kulinarike. Nadaljujemo s trekingom do vasi Vernazza.
Vernazza je znana, kot najveckrat fotografirana vasica na nasi poti. Tam se za lepsi razgled vzpnemo na
enega od obrambnih stolpov (fakultativa). Na glavnem trgu Vernazze, si privos¢imo osvezilno pijaco ali
dve in se skopamo na mestni plazi. VoZnja z vlakom nazaj do nase mati¢ne vasice.

Dan 3 Treking od vasice Vernazza do Monterosso, kopanje, pokuSina vin, nocitev

Do vasice Vernazza se odpravimo z vlakom in pricnemo Se z zadnjo etapo trekinga po Cinque Terre, do
vasi Monterosso, ki je med vsemi zaradi svojih dolgih pescenih plaz najbolj obiskana. Sprehodimo se po
starem mestnem jedru in se skopamo na eni od mondenih plaz in si ogledamo veli¢astni, velikanski kip
boga morja, Neptuna. V vasici si privos¢imo tudi pokusino vina, rojenega iz trt, ki so nas spremljale na
trekingih zadnje tri dni. Poiskusimo tudi kultno desertno vino sciacchetra, ki je bil v¢asih namenjen le
druzbeni smetani. Voznja z vlakom do Riomaggiore.

Dan 4 Treking do vasice Porto Venere, ogled vasice, povratek proti domu

Po zajtrku z avtobusom (vCasih taksijem) do Startne tocke trekinga po Cinque Tramonti, kjer zacnemo s
3 urnim (z vsemi postanki pa 4 ur) trekingom po nepozabni scenski poti. Ta dan Startamo na visini, s
Cimer se izognemo vecjim klancem (ki smo se jih nauZili v prejSnjih dneh). Med trekingom se vstavimo v
vasi Campiglia na okusnem zajtrku, potem pa se s filmskih pecin spustimo do nase zadnje vasice Porto
Venere. Ogled te ¢arobne vasice, fakultativno kosilo in odhod domov. Prihod v Ljubljano v poznih
vecCernih urah.
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