
Program - Nepal: treking Manaslu in dolina Tsum

22 dni

Trasa poti: Katmandu - treking Tsum - treking Manaslu in prelaz Larke - Katmandu

Za začetek si ogledamo očarljivi Kathmandu z vsemi svojimi templji z vsemi svojimi templji

(Swayambunath, Bodnath, Pashupatinath), saduji, budističnimi stupami in burnim nočnim življenjem.

Sledi vožnja z lokalnim busom do Arughata in nato tisto zaradi česar smo v Nepal prišli: eden najlepših

trekingov in klasika med trekingi z lepotami, ki jih ponuja Himalaja. Čaka nas kar nekaj hoje (4-8 ur na

dan), spimo v gorskih kočah, opremo pa ponavadi nosijo nosači. Lahko jo seveda tudi sami. Na treku

bomo uživali v pogledu na Manaslu, okoliške sedemtisočake in slikovite vasice. Skozi življenja v teh

vaseh na različnih nadmorskih višinah, od riževih polj, preko prečenja gozdne meje, do skalnate

Himalaje, pa bomo spoznali tudi raznoliko nepalsko kulturo in vero.

Potovanja zaradi višine ne priporočamo srčnim in pljučnim bolnikom.

Program priporočamo tistim, ki si želijo popotniškega načina odkrivanja sveta.

Program po dnevih

Dan 1  Let na destinacijo 

Dan 2  Pristanek v Kathmanduju in ogled mesta, nočitev Kathmandu (Z) 

Pristanek v Kathmanduju, spoznavanje osrednjega dela mesta: turistični geto Thamel, skriti hodniki,

glavni trg, hiša boginje Kumari, freak street, Swayambunath.

Dan 3  Ogled Kathmanduja, nočitev Kathmandu (Z) 

Kathmandu: ogledi (Bodnath in Pashupatinath) in nakupovanje manjkajočih stvari za trek.

Dan 4  Vožnja do Machha Khola, nočitev Machha Khola 

Vožnja z jeepi (ali busom) do Arughat (600m), mimo Soti Khola (710m) in naprej do Machha Khola

(900m).

Dan 5  Trek, dan 1, nočitev Jagat 

Trek Machha Khola (900m) - Jagat (1.340m), 6-7h.

Dan 6  Trek, dan 2, nočitev Lokpa 
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Trek Jagat (1.340m) - Lokpa (2.390m), 6-7h.

Dan 7  Trek, dan 3, nočitev Chumling 

Trek Lokpa (2.390m) - Chumling (2.390m), 5-6h.

Dan 8  Trek, dan 4, nočitev Nile 

Trek Chumling (2.390m) - Chekampar (3.030m), 5-6h in Chekampar - Nile (3.360m), 4-5h.

Dan 9  Trek, dan 5, nočitev Chekampar 

Trek Nile (3.360m) - Mu Gompa (3.800m), 2-3h in spust Mu Gompa (3.800m) - Chekampar (3.030m),

5-6h.

Dan 10  Trek, dan 6, nočitev Lokpa 

Trek Chekampar (3.030m) - Lokpa (2.390m), 7-8h.

Dan 11  Trek, dan 7, nočitev Dyang 

Trek Lokpa (2.390m) - Dyang (2.310m), 6-7h.

Dan 12  Trek, dan 8, nočitev Namrung 

Trek Dyang (2.310m) - Ghap (2.160m) - Namrung (2.630m), 6-7h.

Dan 13  Trek, dan 9, nočitev Shyala 

Trek Namrung (2.630m) - Lho Gaon (3.180m) - Shyala (3.520m), 5-6h.

Dan 14  Trek, dan 10, nočitev Sama Gaon 

Aklimatizacijski dan: trek Shyala (3.520m) - gompa Pungyen - Sama Gaon (3.530m), 4-5h.

Dan 15  Trek, dan 11, nočitev Sama Gaon 

Aklimatizacijski dan: trek do jezera Birendra /  trek do Manaslu Base Camp (4.800m), bodo razmere to

dovoljujevale.

Dan 16  Trek, dan 12, nočitev Dharmashala 

Trek Sama Gaon - Samdo (3.690m) - Dharmashala (4.460m), 6-7h.

Dan 17  Trek, dan 13, nočitev Bimthang 

Trek Dharmashala (4.460m) - prelaz Larkya La (5.106m) - Bimthang (3.720m), 9-11h.
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Dan 18  Trek, dan 14, nočitev Bimthang 

Trek do jezera Ponkar, pogled na Manaslu in okoliške vrhove.

Dan 19  Trek, dan 15, nočitev Dharapani 

Trek Bimthang (3.720m) - Dharapani (1.860m), 7-9h.

Dan 20  Povratek v Kathmandu, nočitev Kathmandu (Z) 

Z jeepi do Besi Sahar in z busom Besi Sahar - Kathmandu.

Dan 21  Kathmandu in večerni let domov 

Kathmandu - prosto v Kathmanduju in nakupovanje (opcijski ogled Bhaktapurja).

Dan 22  Let domov 

Let domov in povratek na enega od bližnjih letališč.
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