
Program - Nepal: treking Everest in jezera Gokyo

20 dni

Trasa poti: Katmandu - Lukla - treking Gokijska jezera - Everest Base Camp - Lukla - Katmandu

Za začetek si ogledamo očarljivi Katmandu z vsemi svojimi templji, saduji, budističnimi stupami in

burnim nočnim življenjem. Nato pa sledi tisto zaradi česar smo v Nepal prišli: eden najlepših trekingov in

klasika med trekingi, preko jezer Gokyo in 5.000 metrskih prelazov vse do baznega tabora pod

Everestom.

Čaka nas kar nekaj hoje, spimo v lodgih, opremo pa nosijo nosači. Na treku bomo uživali v pogledu na

osemtisočake: Everest, Cho Oyu, Lhotse, Makalu pa tudi številne druge vrhove na čelu s prelepim Ama

Dablam-om.

Potovanja zaradi višine ne priporočamo srčnim in pljučnim bolnikom.

Program priporočamo tistim, ki si želijo popotniškega načina odkrivanja sveta.

Program po dnevih

Dan 1  Let na destinacijo 

Dan 2  Pristanek v Kathmanduju in ogled mesta, nočitev Kathmandu (Z) 

Pristanek v Kathmanduju, spoznavanje osrednjega dela mesta: turistični geto Thamel, skriti hodniki,

glavni trg, hiša boginje Kumari, freak street, Swayambunath.

Dan 3  Ogled Kathmanduja, nočitev Kathmandu (Z) 

Kathmandu: ogledi (Bodnath in Pashupatinath) in nakupovanje manjkajočega za na treking.

Dan 4  Let v Luklo in trek, dan 1, nočitev Phakding / Monjo 

Let Kathmandu - Lukla (2.840m) oziroma Ramechhap - Lukla (2.840m) in trek Lukla - Phakding

(2.610m) / Monjo (2.835m), 3-5h.

Dan 5  Trek, dan 2, nočitev Namche Bazar 

Trek Phakding / Monjo - Namche Bazar (3.440m), 6h.

Dan 6  Trek, dan 3 - aklimatizacijski dan, nočitev Namche Bazar 

Aklimatizacijski dan: trek Namche Bazar - Everest View Hotel - Khumjung - Namche Bazar (3.440m), 5h.
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Dan 7  Trek, dan 4, nočitev Mong La 

Trek Namche Bazar - Mong La (4.000m), 4h.

Dan 8  Trek, dan 5, nočitev Dole 

Trek Mong La - Dole (4.000m), 3-4h.

Dan 9  Trek, dan 6, nočitev Machermo 

Trek Dole - Machermo (4.470m), 3h.

Dan 10  Trek, dan 7, nočitev Gokyo 

Trek Machermo - Gokyo (4.790m) - Gokyo Ri (5.357m) / jezero Gokyo 4 - Gokyo (4.790m), 3-4h do jezera

Gokyo + 4h.

Dan 11  Trek, dan 8, nočitev Dragnag 

Trek Gokyo - Gokyo Ri (5.357m) - Gokyo / jezero Gokyo 4 - Dragnag (4.700m), 4h + 3h do vasice

Dragnag.

Dan 12  Trek, dan 9, nočitev Lobuche 

Trek Dragnag - prelaz Cho La (5.420m) - Dzonghla (4.830m) - Lobuche (4.910m), 8-9h.

Dan 13  Trek, dan 10, nočitev Gorakshep 

Trek Lobuche - Gorak Shep (5.140m) - Kalapatar (5.645m) / bazni tabor Everest (EBC - Everest Base

Camp) - Gorak Shep (5.140m), 3h + 3h

Dan 14  Trek, dan 11, nočitev Pheriche / Dingboche 

Trek Gorak Shep (5.140m) - Pheriche (4.240m) / Dingboche (4.410m), 7h.

Dan 15  Trek, dan 12, nočitev Deboche / Tengboche 

Trek Dingboche - Pangboche - po želji trek do baznega tabora Ama Dablam (Ama Dablam Base Camp) -

Deboche (3.820m) / Tengboche (3.860m), 4h + 4h.

Ta stranski izletdo Ama Dablama res toplo priporočamo, saj so pogledi na goro res fenomenalni in pride

se vse do baznega tabora, ki ga še dandanes uporabljajo alpinisti.

Dan 16  Trek, dan 13, nočitev Namche Bazar 

Trek Deboche / Tengboche - Namche Bazar (3.440m), 6h.

Dan 17  Trek, dan 14, nočitev Lukla 
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Trek Namche Bazar - Lukla (2.840m), 6-7h.

Dan 18  Let v Kathmandu, nočitev Kathmandu (Z) 

Let v Kathmandu oziroma v Ramechhap. Popoldne v Kathmanduju.

Dan 19  Kathmandu in večerni let domov 

Kathmandu - prosto v Kathmanduju (tudi zaradi morebitnih težav z notranjim letom) in nakupovanje

(opcijski ogled Bhaktapurja).

Dan 20  Let domov 
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